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KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Lp

Zakres aktualizacji

Nazwisko 1 imi¢
aktualizujacego

Data i podpis
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Podstawa opracowania

Obowigzek opracowania instrukcji wynika z postanowien § 6 Rozporzgdzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109 z
2010r., poz. 719).

Instrukcje opracowano na podstawie:

1.Dokumentacji techniczno- budowlanej udostepnionej przez Urzad Gminy w Subkowach.
2.Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane z p6z.zm.

3.Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 147 z 2002 r.,
poz. 147, z pdz. zm).

4.Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75 z 2002 r.
poz. 690 , z péz. zm).

5.Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109 z 2010 r., poz. 719).

6.Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz.U. Nr 124

z 2009 ., poz. 1030).

7.Polska Norma PN-B-02852:2001. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie
gestosci obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.
8.Polska Norma PN-N-01256-02:1992.Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
9.Polska Norma PN-N-01256-02.Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

10.Polska Norma PN-N-0101256-4:1997. Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki
przeciwpozarowe.

11.Polska Norma PN-N-01256-5:1998. Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania
znakow bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

12.Polska Norma PN-EN 1838:2005.Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.
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Zasady ogodlne

Rozporzadzenie naktada na witasciciela lub uzytkownika obiektu obowigzek opracowania
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego i jej aktualizaciji, jesli w obiekcie nastgpity zmiany w
stosunku do ustalen zawartych w dotychczas obowigzujgcej instrukcji.

Aktualizacja instrukcji jest wymagana rowniez, jesli uptynety 2 lata od daty jej opracowania
lub daty jej ostatniej aktualizaciji, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu
ktore wptywajg na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Do zapoznania sie instrukcja i przestrzegania jej ustaleh zobowigzani sg wszyscy
pracownicy zatrudnieni w Urzedzie Gminy Subkowy bez wzgledu na zajmowane
stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy. Postanowienia instrukcji dotyczg réwniez
pozostatych uzytkownikéw budynku. Zapoznanie pracownikdéw z instrukcjg musi byé
potwierdzona wtasnorecznie ztozonym podpisem i wpiete do akt osobowych

pracownikow.
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SPIS TRESCI

LWARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA

OBIEKTU, SPOSOBU UZYTKOWANIA , PROWADZONEGO PROCESU

TECHNOLOGICZNEGO | JEGO WARUNKOW TECHNICZNYCH, W TYM

ZAGROZENIA WYBUCHEM

1.0.Przeznaczenie instrukcji

2.0.Ustawowe obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowej

2.1.Podstawowe pojecia dotyczgce ochrony przeciwpozarowej

3.0.Lokalizacja obiektow

4.0.0godlna charakterystyka budowlana obiektu

5.0.0gdlna charakterystyka materiatdw wystepujgcych w obiekcie

6.0.Liczba osdb w obiekcie

7.0.Charakterystyka zagrozenia pozarowego

7.1.Podziat obiektu na strefy pozarowe

8.0.Urzadzenia i instalacje zabezpieczajgce przed pozarem

9.0.Potencjalne przyczyny powstania pozaru

10.0.Mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru w obiekcie

11.0.Zasady i sposoby usuwania zagrozen przed pozarem

12.0.Przygotowanie obiektu do mozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo- gasniczej
przez zewnetrzne stuzby ratownicze

13.0.Zasady zapobiegania powstaniu pozaréw

13.1.Zadania Wéjta Gminy lub osoby zastepujgcej

13.2.0bowigzki pozostatych pracownikéw

13.3.Zadania i obowigzki os6b sprzgtajgcych pomieszczenia

II.LPRZEGLADY TECHNICZNE | CZYNNOSCI KONSERWACYJNE URZADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH | GASNICZYCH ZAISTALOWANYCH W OBIEKCIE
1.0.Zasady przegladu technicznego i konserwacji gasnic

2.0.Przeciwpozarowa instalacja wodociggowa

3.0.Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego

lI.SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO MIEJSCOWEGO
ZAGROZENIA

1.0.Postepowanie w przypadku powstania pozaru

2.0.Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

2.1.Zakres stosowania gasnic

2.2.0gdlne zasady postepowania podczas gaszenia pozaru podrecznym sprzetem
gasniczym

2.3.Hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe

2.4 Koce gasnicze

2.5.Wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy

IV.SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

1.0.Bezpieczenstwo pozarowe w czasie napraw i remontow

2.0.Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

3.0.Instrukcja zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

4.0.Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

5.0.0bowigzki oséb nadzorujgcych prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych
6.0.0Obowigzki os6b wykonujgcych prace pozarowo niebezpieczne
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V.ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

1.0.0gdIne zasady prowadzenia ewakuacji oséb oraz srodki i sposoby ogtaszania
alarmu o niebezpieczenstwie

2.0.0rganizacja ewakuacji

3.0.Praktyczne zasady sprawdzania ewakuacji

VI.POMOC PRZEDMEDYCZNA

1.0.Zatrzymanie krgzenia i oddychania
2.0.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
3.0.Krwotoki

4.0.Ztamania

5.0.Uraz kregostupa

6.0.0Oparzenia

7.0.Wstrzas

8.0.Pozycja bezpieczna

VII.SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU Z INSTRUKCJA
| PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

Zatgczniki:

1.Plan usytuowania obiektu

2.0swiadczenie o0 zapoznaniu sie z instrukcjg bezpieczehstwa pozarowego
3.Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

4.Protokét zabezpieczenia prac pozarowo — niebezpiecznych

5.Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo — niebezpiecznych

6.Plan ¢wiczenh ewakuacyjnych

7 .Wykaz telefonéw alarmowych
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LWARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA
OBIEKTU, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROWADZONEGO PROCESU
TECHNOLOGICZNEGO | JEGO WARUNKOW TECHNICZNYCH, W TYM
ZAGROZENIA WYBUCHEM

1.0 Przeznaczenie instrukgcji

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw i innych uzytkownikéw budynku Urzedu
Gminy w Subkowach. Instrukcja zawiera zbiér niezbednych informacji z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego. Jest dokumentem pomocniczym dla jednostek strazy
pozarnej lub innych stuzb ratowniczych prowadzgcych dziatania na terenie obiektu.
Przestrzeganie przez pracownikéw postanowieh niniejszej instrukcji przyczyni sie do
zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczehstwa pozarowego w budynku urzedu.

2.0 Ustawowe obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Ustalenia zawarte w instrukcji majg utatwi¢ wszystkim pracownikom zatrudnionym

w budynku Urzedu Gminy w Subkowach przy ul. Wybickiego 19a wiasciwe wywigzywanie
sie z obowigzkow wynikajgcych z Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 147 z 2002 r. , poz. 147, péz. zm).

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone

zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym

miejscowym zagrozeniem poprzez:

- zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
miejscowego zagrozenia,

- zapewnienie sit Srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

- prowadzenia dziatan ratowniczych.

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacje lub instytucje korzystajgce ze srodowiska,

budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczyc je przed zagrozeniem

pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Realizacja postanowien ustawy zgodnie z art. 4 ustawy spoczywa na witascicielu lub

uzytkowniku budynku, obiektu lub terenu polega na:

- przestrzeganiu przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

- wyposazeniu budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

- zapewnieniu konserwacji i napraw sprzetu oraz urzadzen godnie z zasadami
i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie.

- zapewnieniu osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie
bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji,

- przygotowaniu budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej,

- zaznajomieniu pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

- ustaleniu sposobdéw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

2.1.Podstawowe pojecia dotyczgce ochrony przeciwpozarowej

1.Pozar — jest to nagte, niekontrolowane zjawisko palenia sie w miejscu nie
przeznaczonym do spalania sie substancji, powodujgce zagrozenie dla zycia
ludzkiego oraz straty materialne.

2.Inne miejscowe zagrozenie — rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody
/katastrofy techniczne, chemiczne, ekologiczne/, a stanowigce zagrozenie dla zycia,
zdrowia i mienia.

3.Produkty spalania — wszystkie gazowe, ciekte i state substancje powstajgce w
procesie spalania.
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4.Rozprzestrzenianie ognia — rozprzestrzenianie ptomieni po powierzchni lub wewnatrz
materiatu lub elementu budynku.
5.Ciepto spalania — energia cieplna, ktéra wydziela sie przy catkowitym spalaniu
jednostki masy materiatu.
6.Materiat niepalny- materiat, ktéry podczas badan w okreslonych warunkach
nie ulega procesowi spalania.
7.Materiat palny — materiat, ktory nie zostat zaliczony do materiatéw niepalnych.
8.Zagrozenie pozarowe — prawdopodobienstwo wybuchu pozaru.
9.Bezpieczenstwo pozarowe — jest to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzi, uzyskiwane przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych
srodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan
zapobiegawczych przed pozarem.
10.Materiaty niebezpieczne pozarowo — rozumie przez to ciecze palne o temperaturze
zaptonu ponizej 55 stopni Celsjusza, gazy palne, ciata state wytwarzajgce w zetknieciu
z wodg lub parg wodng gazy palne, ciata state zapalajgce sie samorzutnie w
powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, ciata state palne utleniajgce
ponizej 21 stopni Celsjusza, ciata state jednorodne o temperaturze samozapalenia
ponizej 200 stopni Celsjusza oraz materiaty majgce skfonnosci do samozapalenia.
11.Zagrozenie wybuchem - rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy,
pary palnych cieczy, pyty lub wtdékna palnych ciat statych, w réznych warunkach,
mieszani z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton /iskra.
tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozapalenia/ wybuchaja, czyli
ulegajg gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia.
12.Strefa zagrozenia wybuchem — rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze
wystepowaé mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gérng granicg wybuchowosci.
13.Strefa pozarowa — przestrzen w budynku lub na powietrzu wydzielona w taki
sposob, aby w okreslonym czasie pozar nie przeniodst sie na zewnagtrz lub do
wewnatrz wydzielonej przestrzeni.
14.0ddzielenie przeciwpozarowe — element konstrukcji budynku ,$ciana, strop lub
pas wolnego terenu, wydzielajgcy strefe pozarowa.
15.0dpornos¢ ogniowa — zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku do wytrzymatosci
w czasie na dziatanie ognia.
Klasy odpornosci ogniowej budynku ustala sie na podstawie trzech kryteriow:
nosnosci ogniowej(R), szczelnosci ogniowej (E), izolacyjnosci ogniowej (1).
Czas odpornosci ogniowej wyraza sie w minutach: 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180,240.
R — zdolnos¢ elementu lub konstrukciji do przenoszenia okreslonych oddziatywan
podczas badania odpornosci ogniowej,
E — zdolnos¢ elementu oddzielajgcego do zapobiegania przenikaniu ptomieni
i gorgcych gazow,
| — zdolnos¢ elementu oddzielajgcego do ograniczenia przenikania ciepta.
16.Srodek ognioochronny — $rodek polepszajgcy wtasciwosci techniczne materiatu lub
wyrobu ze wzgledu na dziatanie pozaru.

17.Ewakuacja — uporzgdkowany ruch oséb do miejsca bezpiecznego w przypadku
pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

18.Miejsce bezpieczne — miejsce, w ktdrym pozar nie zagraza ludziom.

19.Dtugosc przejscia ewakuacyjnego — odlegtos¢ od najdalszego miejsca w
pomieszczeniu, w ktérym moze przebywacé cztowiek do osi wyjscia na droge
ewakuacyjng, mierzona wzdiuz osi przejscia.

20.Dtugosé dojscia ewakuacyjnego — jest to odlegtos¢ od drzwi wyjsciowych z
pomieszczenia na droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnatrz budynku albo do drzwi
klatki schodowej, mierzona wzdtuz osi dojscia jesli klatka schodowa nie jest zamknieta
drzwiami to liczy sie te odlegtos¢ do krawedzi pierwszego najblizszego stopnia
schodéw.

21.Techniczne srodki zabezpieczen przeciwpozarowych — rozumie sie przez to
techniczne urzadzenia, sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce
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zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru.
22.08wietlenie awaryjne — oSwietlenie dziatajgce w przypadku wytaczenia sie
oswietlenia podstawowego.

23.State urzadzenia gasnicze — rozumie sie przez to urzgdzenia zwigzane na state
z obiektem, zawierajgce wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w ukfad
przechowywania i podawania srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we
wczesnej fazie rozwoju pozaru.

24 Przeciwpozarowy wylgcznik pradu — rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw
pradu do wszystkich obwododw, z wyjgtkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i
urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

3.0. Lokalizacja obiektu
Budynek Urzedu Gminy zlokalizowany jest we wsi Subkowy przy ul. Wybickiego 19a.
Dojazd do budynku jest od ul. Wybickiego poprzez parking samochodowy utwardzong
drogg wewnetrzng. W zakresie szerokosci i nosnosci droga pozarowa oraz plac
manewrowy przed budynkiem spetniajg wymagania zgodne z przepisami.

4.0.0gdlna charakterystyka budowlano pozarowa budynku Urzedu Gminy.
Budynek niski

- Wysoko$¢ - 12 m

- Trzy kondygnacje nadziemne, podpiwniczony

- Fundamenty budynku zelbetowe

- Sciany murowane z pustaka biatego i cegty

- Stropy wykonane z piyt kanatowych

- Nadproza i klatki schodowe Zelbetowe

- Dwuspadowy konstrukcji drewnianej pokryty eternitem
- Powierzchnia zabudowy — 601,2m2

- Powierzchnia uzytkowa - 1287m2

- Kubatura - 6434 m3

Z uwagi na sposob uzytkowania budynek petni funkcje administracyjng i klasyfikuje sie
do kategorii zagrozenia ludzi ZL lII.

W budynku uzytkowane sg nastepujgce rodzaje instalacji:

- wodociggowo — kanalizacyjna

- elektroenergetyczna

- o$wietlenia elektrycznego

- telekomunikacyjna i teletechniczna

- ogrzewcza gazowa

- wentylacja grawitacyjna

- odgromowa

- klimatyzacja czeSciowa

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkow eksploatacji wymienione powyzej
instalacje uzytkowe nalezy poddawac zgodnie z postanowieniem art. 62 ustawy
Prawo Budowlane co najmniej raz na 5 lat badaniom stanu technicznego przez
osoby legitymujgce sie odpowiednimi uprawnieniami w tym zakresie.

W czeséci nadziemnej budynku zlokalizowane sg nastepujgce pomieszczenia:
Parter — pomieszczenia biurowe, sala narad, sanitariaty

Pietro — pomieszczenia biurowe,sala urzedu stanu cywilnego i sanitariaty
Poddasze — pomieszczenie biurowe, mieszkanie stuzbowe i cze$¢ strychowa
Piwnice — pomieszczenia magazynowe, archiwum i kottownia

5.0.0gdlna charakterystyka materiatow wystepujgcych w obiektach
Do materiatéw palnych wystepujgcych w budynku nalezy zaliczyé:
meble drewniane i tapicerowane,

sprzet AGD,komputery
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wyktadziny podtogowe

W budynku mogg wystgpic¢ przede wszystkim pozary grupy ,A” to jest ciat statych z
udziatem materiatow takich jak : papier, drewno i tworzywa sztuczne.

W tej grupie materiatem palnym najbardziej szkodliwym sg tworzywa sztuczne, ktére w
wyniku spalania wywotujg nastepujgce skutki:

- gwattownie ograniczajg widocznosc¢

- utrudniajg oddychanie i dziatajg toksycznie na organizm ludzki

- wywotujg w procesie spalania wysoka temperature

W budynku nie sg przechowywane materiaty niebezpieczne pozarowo w rozumieniu
rozporzadzenia ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej Budynkow, innych obiektow budowlanych i
terenéw ( Dz.U. Nr 109,p0z.719).

6.0. Liczba oséb w obiekcie

W budynku urzedu w dniach obrad sesji przebywaé moze:

- na parterze — 0k.60 osob.

7.0. Charakterystyka zagrozenia pozarowego

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyjnego
mieszania sie spalin z powietrzem. W wyniku konwekcji nastepuje rozprzestrzenianie sie
produktow spalania i zadymiania. Dym zmniejsza mozliwosci motoryczne na skutek
ograniczenia widzialnosci i dziatania draznigcego, toksycznego oraz niedoboru tlenu,
oddziatywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekciji i promieniowania.
Temperatura okoto 120 stopni Celsjusza powoduje oparzenia | stopnia po okoto 8
minutach, a temperatura 200 stopni Celsjusza nastepujg oparzenia drog oddechowych.
Przez dtuzszy czas cztowiek znosi promieniowanie cieplne o natezeniu 2kW/mz2, ale
promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m2 juz tylko przez okoto 60 s.

Podczas pozaru gdy wystepujg wszystkie czynniki toksyczne takie jak:

tlenek wegla, dwutlenek wegla, cyjanowodoér , chlorowodér o stezeniach przekraczajgcych
parametry 3,75 g/m3 — CO, 16 g/m3 — HCN, 196,4 mg/m3 — CO 2, 0,205 g/m3 — NO2,
1,0 mg/m3 — HCL po 30 minutach dziatania wywotujg $miertelne dziatanie na organizm
ludzki. Przy bezptomieniowym rozktadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu
spalanie jest niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warunkach,
przy stabej wentylacji, dochodzi do zaczadzenia.

Zadymienie pomieszczen i drog ewakuacyjnych.

Stwarza ono wielokro¢ wieksze niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego zrodto bywa ukryte i niedostepne.
Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cziowieka wywotuje kaszel i krztuszenie,
lzawienie oczu, utrudniajgc czynnosci poruszania sie, uzycie sprzetu gasniczego oraz
ewakuacje oséb zagrozonych.

llos¢ wytwarzanego dymu, kolor i toksycznosc¢ zalezna jest od sktadu chemicznego i
wiasciwosci fizycznych materiatéw lub przedmiotéw.

Gazy pozarowe

Sa to produkty spalania przenoszgce sie wraz z dymem i nagrzanym powietrzem do
innych pomieszczen catego budynku.

W przypadku objawow zatrucia tlenkiem wegla charakteryzujgcym sie bélem gtowy,
szumem w uszach, nudnosciami, wymiotami, drzeniem i ostabieniem konczyn, trudnosci
w oddychaniu,skéra na twarzy staje sie jasno rézowa lub sinawa oraz dochodzi do utraty
przytomnosci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na zapewnieniu
poszkodowanemu powietrza w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu lub wyniesieniu
poszkodowanego catkowicie na zewnatrz obiektu i zastosowac¢ sztuczne oddychanie
metodg usta-usta.

7.1.Podziat obiektéw na strefy pozarowe
Konstrukcja obiektu nie powinna umozliwiaé rozprzestrzeniania sie pozaru na caty obiekt.
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Dlatego przepisy nakazujg wykonanie w obiekcie odpowiednio wytrzymatych przegrod
budowlanych w postaci scian i stropow, ktére tym samym spetniajg funkcje oddzielen
przeciwpozarowych.

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowe;:
- w budynku niskim, wielokondygnacyjnym zaliczonym do kategorii zagrozenia ZL |
wynosi 8000m2;
- w budynku wysokim, wielokondygnacyjnym zaliczonym do kategorii zagrozenia ZL IlI
wynosi 2500 m2.

8.0.Urzadzenia i instalacje zabezpieczajgce przed pozarem

Wyposazenie to przedstawia sie nastepujaco:

1. Budynek urzedu wyposazony jest w instalacje hydrantéw wewnetrznych o przekroju

25mm zlokalizowang przy klatkach schodowych piwnica,parter i pietro.

2. Budynek urzedu jest zaliczony do budynku niskiego wyposazony jest w instalacje

oswietlenia awaryjnego zlokalizowang na holach parteru i pigtra.

9.0.Potencjalne przyczyny powstania pozaru

Potencjalne przyczyny powstania pozaru w budynku Urzedu Gminy mogg wynikaé z:

- niewlasciwego stanu technicznego wszystkich instalacji znajdujgcych sie w obiekcie,
a zwlaszcza instalacji elektroenergetycznych, nieprzestrzeganiu przepisow i instrukcji
przeciwpozarowe;.

Do najczestszych przyczyn powstawania pozaru naleza:

niedbalstwo, lekkomysInosc lub nieostroznos¢ ludzi.

10.0.Mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku Urzedu Gminy

Trudno jest przewidzie¢ wszystkie okolicznosci majgce wptyw na rozprzestrzenianie sie

ognia w budynku. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze rozprzestrzenianie sie¢ pozaru zlezy od:

- miejsca i czasu powstania pozaru,

- umiejetnosci postepowania pracownikéw w przypadku powstania pozaru,

- znajomosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

11.0.Zasady i sposoby usuwania zagrozen przed pozarem

Bezpieczenstwo pozarowe obiektu uzaleznione jest od wielu czynnikéw takich jak:

- przestrzegania przez pracownikow zasad bezpieczenstwa pozarowego,

- sprawnosci technicznej urzadzen i instalacji elektrycznej, regularne pomiary, kontrole
i remonty.

W budynku Urzedu Gminy nalezy przede wszystkim:

1.Prowadzi¢ kontrole i konserwacje instalacji i urzgdzen elektrycznych, odgromowych,
instalacji i urzgdzen przeciwpozarowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2.W widocznych miejscach wywiesi¢ instrukcje postepowania na wypadek powstania
pozaru, instrukcje alarmowania strazy pozarnej, wykazy telefonow alarmowych, znaki
zakazu palenia tytoniu.

3.We wiasciwy sposéb oznakowac wyjscia ewakuacyjne oraz kierunki dojs¢ do wyjsé
ewakuacyjnych. Zapewni¢ natychmiastowg otwieralnos¢ wszystkich wyjs¢
ewakuacyjnych w budynku.

W budynku Urzedu Gminy nie nalezy:

4.Dokonywaé samowolnie napraw osprzetu elektrycznego.

5.W przypadku pojawienia sie nieprawidtowosci w pracy urzgdzen i instalacji, moggcych
doprowadzi¢ do powstania pozaru lub innego zagrozenia, przerwac ich prace poprzez
wytgczenie doptywu energii elektryczne;.

6.Nie pozostawia¢ bez dozoru wtgczonych urzadzen elektrycznych.

7.Nie skladowaé materiatow palnych w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5 m od grzejnikdw
i punktow swietinych.

12.0.Przygotowanie obiektéw do mozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo - gasniczej

przez zewnetrzne stuzby ratownicze.

Zapewniony jest dojazd pozarowy do budynku poprzez parking samochodowy i droge od

strony ulicy Wybickiego. Przy budynku Urzedu Gminy sg dwa hydranty podziemne jeden

od strony potudniowej a drugi od strony zachodniej.
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13.0.Zasady zapobiegania powstawaniu pozaréw. Zadania i obowigzki pracownikow

13.1.Zadania Wéjta Gminy lub osoby zastepujgcej

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej jako zarzgdzajgcy budynkiem

zobowigzany jest w szczegdlnosci:

1.Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych, aby budynek spetniat wymagania przepiséw.

2.Wyposazy¢ budynek w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze zgodnie
z zasadami okres$lonymi w odrebnych przepisach.

3.Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku i na terenie obejscia bezpieczenstwo
i mozliwo$¢ ewakuaciji.

4.Przygotowacé budynek i teren zewnetrzny do prowadzenia akcji ratownicze;j.

5.Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

6.Zapewni¢ przestrzeganie przepisdéw przeciwpozarowych podczas wykonywania prac
remontowych, szczegdlnie tych prowadzonych z uzyciem otwartego ognia.

7 .Kierowac¢ dziataniami ratowniczymi i ewakuacyjnych w przypadku powstania pozaru
lub innego zagrozenia.

8.Zabezpieczy¢ pogorzelisko lub miejsce powstania zagrozenia przed mozliwoscig
powtdrnego jego zaistnienia oraz udostepnic¢ obiekt organom upowaznionym w celu
ustalenia przyczyn pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

13.2.0bowigzki pozostatych pracownikéw

Do zadanh i obowigzkow pozostatych pracownikdéw nalezy:

1.Przestrzegac przepisow przeciwpozarowych obowigzujgcych na terenie Urzedu Gminy.

2.Niezwlocznie usuwac usterki i zagrozenia moggce spowodowaé pozar, wybuch lub
innego miejscowego zagrozenia oraz zgtaszac je wtasciwym przetozonym.

3.Dbaé o wiasciwy stan techniczny sprzetu pozarowego i ratowniczego na stanowisku
pracy.

4.Przestrzega¢ zakazu zastawiania drog i wyj$¢é ewakuacyjnych.

5.Brac udziat w szkoleniach przeciwpozarowych oraz akcji ratowniczo — gasniczej
w przypadku zaistnienia pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia.

6.Sprawdzi¢ po zakohczeniu pracy przed opuszczeniem pomieszczenia czy wytgczono

wszystkie urzgdzenia nie przystosowane do pracy ciggtej bez nadzoru oraz czy nie

pozostawiono innych przedmiotéw i materiatdbw mogacych by¢ zrédtem pozaru.

13.3.Zadania i obowigzki osoby sprzatajgcej pomieszczenia

Zadania dotyczgce osob bez wzgledu na to, czy sg pracownikami Urzedu Gminy, czy

pracownikami firmy zewnetrznej wykonujgcej sprzatanie pomieszczen.

Do obowigzkdéw oséb sprzatajgcych pomieszczenia nalezy:

1.Wykonywac prace zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego,

2.Uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

3.Utrzymac czystos¢ przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadow przy
kazdorazowym sprzgtaniu pomieszczen,

4.0prézniac kosze przeznaczone na sktadowanie odpadéw papieru, makulatury
bezposrednio po zakonczeniu pracy i usuwac te odpadki do odpowiednich
zasobnikow poza budynkiem sprawdzajgc czy nie zawierajg one zarzewi ognia.

5.Dopilnowa¢ wygaszenia swiatet oraz ewentualnego wytgczenia pozostawionych
przez pracownikow grzejnych urzadzenh elektrycznych,

6.Sktadowaé w ustalonych pomieszczeniach przyrzady do sprzagtania i srodki
czystosci,

7.Posiadac znajomos¢ instrukcji alarmowych, zachowania sie na wypadek powstania
pozaru,

8.Zgtaszac kierownictwu stwierdzone nieprawidtowosci dotyczagce spraw
przeciwpozarowych pomieszczen.

II.LPRZEGLADY TECHNICZNE | CZYNNOSCI KONSERWACYJNE URZADZEN

PRZECIWPOZAROWYCH | GASNICZYCH ZAISTALOWANOWYCH W OBIEKCIE
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W budynku zlokalizowane sg nastepujgce urzgdzenia stuzgce ochronie

przeciwpozarowej:

- hydranty wewnetrzne

- podreczny sprzet gasniczy , gasnice i koce gasnicze

- instalacja oswietlenia ewakuacyjnego (korytarz parter i pietro)

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przeglady i czynnosci konserwacyjne powinny byc¢

przeprowadzone w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta

nie rzadziej jednak niz raz w roku.

1.0.Zasady przegladu technicznego i konserwacji gasnic

1.Gasnice przenosne nalezy poddawac okresowym badaniom technicznym oraz
czynnosciom konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczgcymi
gasnic, zgodnie z dokumentacjg techniczng oraz instrukcjg obstugi, w nastepujgcych
czasookresach:

- czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

- gasnice i urzgdzenia gasnicze sniegowe o kazdej pojemnosci oraz inne gasnice i
urzagdzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg, traktowane sg jako urzadzenia
cisnieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wiasciwg placowke dozoru technicznego , co najmniej raz na 5 lat.

2.0dpowiedzialnym za terminowe przeprowadzanie okresowych badan technicznych
oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przenosnych jest Referat Komunalny-

stanowisko ds.gospodarczych.

3.Gasnice niesprawne lub po uzyciu nalezy przekazaé¢ do napetnienia lub naprawy.

Czasookresy przegladow technicznych:

1.Dla gasnic nowych terminy waznosci i pierwszego przegladu technicznego okresla
producent (na etykiecie gasnicy) wraz z podaniem atestu Centrum Naukowo

Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej,

2.Nastepne terminy przegladow technicznych okresla ich producent, a konserwator
dokonujgcy przegladu potwierdza fakt na etykiecie, kontrolce.

Ogolne zasady utrzymania gasnic w dobrym stanie technicznym:

1.Przed uptywem okresu gwarancji gasnice proszkowe pod statym ci$nieniem i gasnice
$niegowe powinny by¢ poddane pierwszej okresowej kontroli. Nastepne kontrole
powinny by¢ przeprowadzone co 12 miesiecy.

2.Gasnice proszkowe z tadunkiem pomocniczym powinny by¢ poddane pierwszej
okresowej kontroli przed uptywem okresu gwarancji. Nastepne kontrole powinny by¢
przeprowadzone co 6 miesiecy.

3.0kres konserwaciji gasnic moze by¢ skrécony w zaleznosci od warunkéw techniczno
pozarowych ( warunki atmosferyczne, narazenie na dziatanie czynnikdw chemicznych,
wilgotno$¢ pomieszczen).

Przeglad, konserwacja i naprawa sprzetu moga by¢ wykonywane tylko przez

konserwatora posiadajgcego odpowiednie przeszkolenie potwierdzone autoryzacja

producenta sprzetu.

2.0.Przeciwpozarowa instalacja wodociggowa

Przeciwpozarowa instalacja wodociggowa musi spetniac kryteria zgodne z PN-EN

671-3: 2002

Regularng kontrole hydrantow wewnetrznych powinna przeprowadzac osoba

odpowiedzialna posiadajgca odpowiednie uprawnienia.

Lokalizacja hydrantow wewnetrznych w budynku:

- usytuowanie w miejscu zgodnym w projekcie

- nie jest zastawiony, oznakowany i widoczny

- nie ma widocznych uszkodzen i korozji

Okresowe przeglady i konserwacja wezy hydrantow wewnetrznych polega na:

Co 5 letnim wszystkich wezy poddaje sie prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie

robocze, zgodnie z PN-EN 671- 1 i PN-EN 671-2.

Poddawac¢ przeglgdom rocznym wytgcznik instalacji elektrycznej oraz oswietlenia

awaryjnego.

3.0.Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego
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Oswietlenie ewakuacyjne nalezy sprawdzac:

- na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej czas wigczenia oswietlenia powinien wynosic
dob5s

- w strefie wysokiego ryzyka powinien wynosi¢ do 2s

- wylgczy¢ oswietlenie podstawowe

- czas dziatania oswietlenia awaryjnego powinien wynosic¢ okoto 2 godzin

l.SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia waznym czynnikiem

jest zachowanie sie i sposéb postepowania pracownikéw.

Wiasciwa reakcja osob, zachowanie spokoju, umiejetnosé zorganizowania sie w dziataniu

na rzecz likwidacji lub ograniczenia nagtego zagrazajgcego zdarzenia jest niezmiernie

wazna, co w konsekwencji przyczyni sie do sprawnego przeprowadzenia ewakuacji

zagrozonych osob. Przy zorganizowanym, wlasciwym postepowaniu pracownikow w

warunkach nagtego zagrozenia z kazdego zagrozonego miejsca w danym obiekcie

istnieje mozliwos¢ ewakuacji zagrozonych osob.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy:

- spokojnym gtosem zaalarmowac innych uzytkownikéw budynku,

- telefonicznie zaalarmowac straz pozarng na numer: 998 lub 112,

Alarmujgc straz pozarng nalezy podac¢ nastepujgce informacje:

- gdzie i co sie pali oraz doktadny adres,

- czy istnieje zagrozenie ludzi.

- podaé imie i nazwisko oraz numer telefonu.

Nie roztgczac sie telefonicznie do czasu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.

Ponadto o powstatym pozarze nalezy powiadomic:

-Swojego przetozonego

1.0.Postepowanie w przypadku powstania pozaru

1.R6éwnoczesnie z alarmowaniem jezeli na to pozwalajg warunki bezpieczenstwa nalezy
przystapi¢ do gaszenia ognia przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.

2.Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg kieruje wojt lub osoba zastepujgca.

3.Z chwilg przybycia strazy pozarnej nalezy podporzgdkowac sie poleceniom dowodcy
przybytej jednostki strazy oraz udzieli¢ informacji o zaistniatej sytuacii.

4.Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna pamietac ze:

- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

- nalezy wytgczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem,

- nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otworéw w budynku
objetym pozarem,

- nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem,

- nalezy usuwac z zasiegu ognia materiaty palne.

2.0.Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

2.1.Zakres stosowania gasnic

1.Gasnice

Gasnicg okresla sie przenosne urzgdzenia gaszace o catkowitej masie nie

przekraczajgcej na ogét 20 kg, ktdra po uruchomieniu samodzielnie wyrzuca srodek

gasniczy na skutek dziatania cisnienia gazu znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy lub

zmagazynowanego w oddzielnym pojemniku.

2.Gasnice proszkowe

Gasnica moze zawiera¢ od 1 do 12 kg proszku gasniczego

3.Sposbb uruchomienia i zasada dziatania gasnicy proszkowe;j

Uruchomienie gasnicy:

- zabraé gasnice z miejsca usytuowania i podbiec w poblize powstatego ognia,

- wyjagc zawleczke,

- trzymajgc w reku wezyk elastyczny skierowac go w strone ognia i nacisng¢ dzwignie
zaworu wylotowego,

- wydostajgcy sie strumien proszku skierowaé bezposrednio na ogien,
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- gasnice nalezy trzyma¢ dnem do dotu.

Uwaga! Po kazdorazowym uruchomieniu gasnica musi by¢ ponownie napetniona w
specjalistycznym warsztacie.

4.Zakres stosowania gasnic proszkowych

Gasnice proszkowe mogg by¢ wypetnione proszkami o réznych witasciwosciach
gaszgcych, a przeznaczonych do gaszenia réznych pozarow.

Gasnica zawierajgca proszek do gaszenia pozardéw klasy A tj.(drewno,papier,tkaniny,
tworzywa, guma itp.) Gasnica zawierajgca proszek do gaszenia pozaréw klasy BC tj.
(ciecze, gazy palne i urzgdzenia elektryczne pod napieciem).

Podsumowujgc gasnicami proszkowymi klasy ABC mozemy gasié:

- materiaty state,

- ciecze palne,

- gazy palne

- urzadzenia elektryczne pod napieciem do 1000 V,

- palgcych sie ludzi.

Obstuga gasnicy:

- wyciggna¢ zabezpieczenie

- wyjgé waz z uchwytu i skierowa¢ na zrdédto ognia, nacisng¢ dzwignie.

Ponadto jest gasnica sniegowa o symbolu GSE — 2x przeznaczona do gaszenia
urzadzen i sprzetu elektronicznego.
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2.2.0g0lne zasady postepowania podczas gaszenia pozaru podrecznym sprzetem
gasniczym
Zasady gaszenia ognia za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego

Gas ogien w kierunku wiatru
(z wiatrem).

Palace sig powierzchnie gas
rozpoczynajac od brzegu.

Pozary substancji kapiacych
i plynnych gas strumieniem
skierowanym od géry do dotu.

Pozary scian gas strumieniem
skierowanym od dotu do gory.

Stosuj wystarczajaca liczbe ga-
snic - nigdy jedna po drugie;.

Zwracaj uwage na mozliwosc
ponownego rozpalenia sie
ognia.

Nigdy nie wieszaj gasnic po ich
UZyciu na state miejsce.
Najpierw nalezy zlecic ich po-
nowne napsinienie.

2.3..Hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe
Sposéb uzycia hydrantu:

- otworzy¢ drzwiczki , rozwing¢ waz ,

- otworzy¢ zawér hydrantowy,

- nacisng¢ dzwignie prgdownicy i skierowa¢ wode na zrodio ognia,

2.4..Koc gasniczy

Sposdb uzycia koca gasniczego:

Koc gasniczy nalezy narzucac¢ na palacy sie przedmiot w taki sposdb, aby chroni¢ siebie
przed dziataniem ognia.
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2.5.Wyposazenie budynku w podreczny sprzet gasniczy
Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego przedstawiono w czesci graficznej
instrukcji.

IV.SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

1.0.Bezpieczenstwo pozarowe w czasie napraw i remontéw

Pod pojeciem prac pozarowo — niebezpiecznych rozumie sie wszelkie prace naprawcze

czy remontowe z zastosowaniem proceséw spawalniczych oraz zastosowaniem narzedzi

i sprzetu iskrzgcego. Przy wszelkiego rodzaju pracach naprawczych na terenie Urzedu

Gminy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ starac sie by¢ przewidujacym.

Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

- wszelkie materialy palne nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem

- W miejscu wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowac sie sprzet
gasniczy

- kierownik urzedu lub upowazniona przez niego osoba , jest zobowigzany przed

rozpoczeciem prac zapozna¢ wykonawcow z zagrozeniami pozarowymi obiektu

- sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie

- w czasie prowadzonych prac oraz po ich zakonczeniu musi by¢ prowadzona kontrola
stanu bezpieczenstwa pozarowego.

2.0.Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, ktére nie zostaty przewidziane

instrukcjg technologiczng lub sg prowadzone poza wyznaczonymi miejscami

zabezpieczenia na stale zarzadzajgcy obiektem , uzytkownik oraz wykonawca
zobowigzani sg do:

- oceny zagrozenia pozarowego w rejonie prowadzonych prac,

- ustalenia rodzaju zabezpieczen przed powstaniem i rozprzestrzenianiem sie pozaru,

- ustalenie osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie i kontrole miejsca przed oraz

w trakcie pracy i po jej zakonczeniu.

Zasady zabezpieczenia oraz warunki uzyskania zezwolenia na ich prowadzenie winny

by¢ okreslone przez wtasciciela, zarzadce lub uzytkownika w odpowiednio opracowane;j

instrukcji. Prace niebezpieczne pozarowo mogag by¢ wykonywane tylko przez osoby do
tego upowaznione i posiadajgce odpowiednie kwalifikacje z zachowaniem nastepujacych
zasad:

- wszelkie materiaty palne w tym elementy konstrukcyjne budynku, instalacje znajdujgce
sie w rejonie prowadzenia prac winny by¢ usuniete lub odpowiednio zabezpieczone
przed zapaleniem,

- miejsce prowadzenia prac winno by¢ wyposazone w sprzet gasniczy umozliwiajgcy
likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

- sprzet uzywany do prowadzenia prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony

przed mozliwoscig wywotania pozaru,

- po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym byty wykonywane prace
i odnotowaé w ksigzce kontroli.

3.0.Instrukcja zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1.Prace pozarowo niebezpieczne moga by¢ wykonywane na terenie budynku
pod warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej
obowigzujagcych przed, w trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

2.Wymagania, o ktérych mowa nalezy ustala¢ komisyjnie kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac.

3.Zasady dziatania komisji ustalajgcej wymagania w zakresie prowadzenia prac
pozarowo niebezpiecznych:

a) w sktad osobowy komisji wchodza:

- Przewodniczacy — przedstawiciel urzedu

- Cztonek - witasciciel firmy

b) komisja ze swoich prac sporzadza ,, Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego
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prac pozarowo niebezpiecznych ,,

¢) po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole, Przewodniczacy wydaje
firmie pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac.

d) do obowigzkéw Przewodniczgcego komisji nalezy zorganizowanie i zapewnienie
dozoru rejonu prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpieczenia
prac pozarowo hiebezpiecznych”.

4.0. Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1. Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych
jak spawanie, cigcie mechaniczne metalu itp.

2.Przygotowanie budynku i pomieszczeh do prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych polega na:

- oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc z wszelkich materiatéw i przedmiotéow palnych,

- zabezpieczeniu miejsca prowadzonych prac specjalnymi matami niepalnymi,

- prowadzenie pomiarow stezen par i gazéw palnych w rejonie prac,

- zabezpieczenie miejsca wykonywanych prac w podreczny sprzet gasniczy,

- zapewnienie statej droznosci wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsca wykonywanych prac.

3.Butle z gazami sprezonymi mogg znajdowac sie na terenie obiektu wytgcznie
w trakcie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

5.0.0bowigzki os6b nadzorujgcych prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych to:

- znajomos¢ obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych oraz egzekwowac
przestrzeganie tych przepiséw przez podlegtych pracownikéw w trakcie wykonywania
prac,

- wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujgcych nieprawidtowosci,

- bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczeh budynku po zakonczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych.

6.0. Obowigzki oséb wykonujgcych prace niebezpieczne pozarowo

- sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone,

- sprawdzenie stanowiska pracy czy zostaty wykonane zabezpieczenia dla danego
stanowiska pracy,

- znajomos¢ przepisdw przeciwpozarowych oraz obstugi podrecznego sprzetu
gasniczego,

- rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych realizowac tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia od przetozonego kierujgcego tymi pracami,

- zgtaszanie o zakonczeniu prac bezposredniemu przetozonemu,

- doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy na stanowisku i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy nie ma zagrozenia pozarowego.

V.ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

1.0.0gdIne zasady prowadzenia ewakuacji osob oraz srodki i sposoby ogtaszania
alarmu o niebezpieczenstwie

Do ogtoszenia alarmu o wystgpieniu zagrozenia pozarem lub innym zdarzeniem w

budynku wykorzystuje sie nastepujgce sposoby:

- powiadomienie gtosem,

- powiadomienie telefoniczne.

Wjt Gminy lub upowazniona przez niego osoba na ktérych spoczywa obowigzek

pokierowania akcjg ratowniczo — gasniczg.

Majag oni obowigzek:

- rozpoznania mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru i zorientowania sie, czy uda sie
go ugasi¢ podrecznym sprzetem gasniczym,

- sprawdzenia, czy powstaty pozar nie zagraza zyciu osob przebywajgcych w budynku,

- w przypadku stwierdzenia niemoznosci opanowania pozaru we wtasnym zakresie
nalezy natychmiast zaalarmowac telefonicznie straz pozarng — tel.998 lub 112

- mobilizowania pracownikéw do prowadzenia akcji ratowniczej, jesli nie wystepuje
zagrozenie ich zdrowia i zycia,

- kierowac¢ pracownikami biorgcymi udziat w akcji ratowniczo — gasniczej w taki sposéb
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aby mieli mozliwos¢ odwrotu do wyjscia ewakuacyjnego,

- gaszenia pozaru kontynuowa¢ w sposob kontrolowany, aby nie dopusci¢ ognia do
odciecia drogi ewakuacyjnej,

- z chwilg przybycia strazy pozarnej, kierujgcy akcjg obowigzany jest przekazac dalsze
dowodzenie dowddcy jednostki strazy pozarnej informujgc go o aktualnej sytuacii i
podjetych dotychczas decyzjach,

- utrzymanie scistej wspotpracy z dowodzgcym akcja,

- po zakonczeniu akcji ratowniczo- gasniczej uczestniczy w pracach komisji ustalajgcej
przyczyne pozaru i rozmiary strat,

- po zakonczeniu prac komisji organizuje zabezpieczenie pogorzeliska.

Decyzje o koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji podejmuja:

- Wojt Gminy lub osoba przez niego upowazniona,

- Dowddca akcji ratowniczo — gasniczej z ramienia strazy pozarne;j.

W przypadku pozaru lub wystgpienia innego miejscowego zagrozenia, ewakuowanych
ludzi nalezy kierowac¢ na plac parkingowy od strony potudniowej budynku w przypadku dni
stonecznych w zaleznosci od rozwoju sytuacji pozarowej lub budynek Domu Kultury w
przypadku ztej aury pogodowe;.

2.0.0rganizacja ewakuacji

Ewakuacje osob przeprowadza sie wykorzystujgc wszystkie dostepne wyjscia
ewakuacyjne, w zaleznosci od miejsca powstania pozaru. Nalezy podejmowac stanowcze
dziatania zmierzajgce do przeciwdziatania powstaniu paniki, a jesli juz powstanie to
zmierzajgce do jej opanowania i utrzymania porzadku az do czasu wyjscia ostatniej osoby
poza budynek.

Kierujgcy ewakuacjg ma obowigzek sprawdzenia, czy z zagrozonych miejsc zostaty
ewakuowane wszystkie osoby.

Ewakuacja os6b z budynku powinna nastgpic tylko w przypadku, gdy pozar nie zostat
ugaszony w zarodku, a jego rozwoj stwarza zagrozenie dla ludzi.

Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi by¢ przekazane w sposéb spokojny,

a jednoczesnie nakazujgcy i sugestywny, aby nie doprowadzi¢ do paniki.

Do czasu przybycia jednostki strazy pozarnej akcjg ewakuacyjno — gasniczg kieruje
zarzgdzajgcy budynkiem. Po przybyciu jednostki strazy pozarnej, przekazuje dowodzenie
i informacje o zaistniatym zdarzeniu i wydanych dotychczas poleceniach.

Jezeli sytuacja jest grozna i istnieje potrzeba przeprowadzenia ewakuacji ludzi, nalezy
przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac 1 ewakuowac ludzi, a dopiero potem zagrozone
mienie pozarem,

- w miare mozliwosci wraz z ewakuacjg nalezy rownolegle prowadzi¢ akcje gasnicza,

- ewakuacje najcenniejszego mienia prowadzi sie wytgcznie z pomieszczen bezposrednio
zagrozonych pozarem,

- kierunki ewakuaciji na zewnatrz budynku okreslajg znaki ewakuacyjne,

- w pierwszej kolejnosci ewakuuje sie ludzi z pomieszczen najbardziej zagrozonych
pozarem.

3.0.Praktyczne zasady sprawdzania ewakuacji

Wiasciciel lub zarzgdca obiektu powinien co najmniej raz na rok przeprowadzi¢
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuaciji.
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O terminie przeprowadzenia w/w dziatan nalezy, nie pozniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem, powiadomi¢ Komendanta Powiatowej Pahstwowej Strazy Pozarnej
w Tczewie.

Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuaciji ludzi powinno polega¢ na
przeprowadzeniu nastepujgcych czynnosci:

- zarzgdzajgcy obiektem lub osoba przez niego upowazniona okresla termin probnej

ewakuacji osob z obiektu,
- zarzadzajacy obiektem lub osoba przez niego upowazniona organizuje narade z
wszystkimi pracownikami majgcymi uczestniczy¢ w organizacji ewakuaciji ludzi.
- do pomocy w ewakuacji zobowigzani sg wszyscy pracownicy,
- ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ w sposob spokojny i zorganizowany, a zarazem
zdecydowany,
- ewakuowane osoby nalezy kierowaé w miejsce wyznaczone poza budynkiem Urzedu
Gminy,
- Z przeprowadzonej ¢wiczebnej ewakuacji nalezy sporzgdzi¢ sprawozdanie i
przechowywac w aktach spraw p.poz.

VI.POMOC PRZEDMEDYCZNA
1.0.Zatrzymanie krgzenia i oddychania
Nagte zatrzymanie oddychania i krgzenia moze mie¢ 3 zasadnicze przyczyny:
Uktad Oddechowy -niedroznos¢ drog oddechowych,schorzenie nerwowo miesniowe
odma i krwiak optucnej, obrzek ptuc
Uktad krgzenia — zaburzenia wytwarzania impulséw, choroba wiencowa,zator tetnicy
ptucnej,wstrzgs i niewydolnos¢ krgzenia

Jezeli pierwsze nastgpito zatrzymanie krgzenia to w ciggu kilku minut ustaje takze
oddech. Jezeli pierwsze nastgpito zatrzymanie oddechu to ustanie krgzenie, ktére zanika
po kilku minutach (6 — 8). Dlatego w tym przedziale czasowym trzeba pojg¢ proces
resuscytaciji.

Jak rozpoznac zatrzymanie krgzenia ?

- po okoto 5 — 8 sekundach nastepuje utrata przytomnosci

- po okoto 45 sekundach nastepuje brak oddechu

- niewyczuwalne tetno na duzych tetnicach

- Zrenice szerokie, brak reakcji na swiatto

- szare lub sine zabarwienie skéry

- obnizenie napiecia miesniowego

2.0.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych powyzej 8 lat

- sprawdzic¢ czy poszkodowany jest przytomny, wykonujgc nastepujgce czynnosci:
nalezy delikatnie poruszy¢ poszkodowanym i zada¢ pytanie czy mnie styszysz ?
Co sie stato? W przypadku braku reakcji poszkodowanego nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ pogotowie w miare posiadanej wiedzy doktadnie opisac¢ sytuacje i
zapytac o potwierdzenie wiadomosci.

- nastepnie udrozni¢ drogi oddechowe, sprawdzi¢ wzrokowo czy nie ma urazu gtowy,
kregostupa nastepnie utozy¢ poszkodowanego na plecach i przystgpi¢ do sztucznego
oddychania metodg usta — usta uciskajac mostek oburgcz na gtebokos¢ 4,5 -5,5 cm
w tempie 100 uciskow na minute. Tg metode wykonuje sie w cyklach 30 :2 czyli
30 ucidniec i 2 wdechy.

3.0.Krwotoki

Do krwotoku dochodzi na skutek przerwania $ciany naczynia.

Krwotoki dzielimy na:

- wewnetrzne — gdy utrata krwi nastepuje do tkanek i jamy ciata,

- zewnetrzne — gdy krew wydostaje sie na zewnatrz.

Objawami krwotoku sa:

- ostabienie,

- blados¢ skory,
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- przy$pieszenie tetna,
- spadek cisnienia tetniczego krwi.

4.0.Ztamania

Ztamania dzielimy na:

- zamkniete — gdy skora wokoét ztamanej kosci jest nienaruszona,

- otwarte — gdy dochodzi do przerwania skoéry konczyny.

Objawy ztamania to:

- bdl, obrzek i zasinienie nasilajgce sie przy ucisnieciu,

- trudnosci w poruszaniu uszkodzong konczyna,

- przy ztamaniach otwartych widoczne odtamy kostne.

5.0. Uraz kregostupa

Objawy urazu kregostupa:

- brak lub ostabienie czucia dotyku,

- porazenie lub niedowtad konczyn,

- promieniujgcy bol od kregostupa.

6.0.0Oparzenia

Jest to uszkodzenie skoéry i tkanek na skutek dziatania wysokiej temperatury substanc;ji

chemicznych, pradu elektrycznego i promieniowania jonizujgcego.

Wyrézniamy trzy stopnie oparzen:

- stopien | — zaczerwienienie skory, obrzek i uczucie pieczenia,

- stopien Il — na zaczerwienionej i obrzeknietej skérze pojawiajg sie pecherze

wypetnione ptynem surowiczym, towarzyszy ostry bal,

- stopien Il — dochodzi do martwicy skoéry na catej jej grubosci, z towarzyszacym
uszkodzeniem gtebiej potozonych tkanek jak tkanka podskérna, miesnie
i Sciegna.

Pierwsza pomoc w oparzeniach polega na schfadzaniu czystg i zimng wodg miejsce

oparzenia przez okres 15do 20 minut.

7.0.Wstrzgs

Wstrzas jest stanem, w ktérym dochodzi do wielonarzgdowych zmian powstatych na
skutek przedtuzajgcego sie uposledzenia przeptywu krwi w tozysku naczyn wtosowatych
i niedotlenienia tkanek.

Objawami wstrzgsu sa:

- silne uczucie ostfabienia,

- niepokd;j,

- blado$¢ skéry,

- zimne poty,

- przy$pieszony i ptytki oddech,

- przy$pieszone, stabo odczuwalne tetno,

- utrata przytomnosci.

Poszkodowanego z objawami wstrzgsu nalezy utozy¢ w pozycji na wznak i uniesieniu nog
na wysokosci gtowy.

8.0.Pozycja bezpieczna

Pozycja bezpieczna, czyli boczna ustalona, jest stosowana w celu zabezpieczenia

nieprzytomnego poszkodowanego z zachowanymi czynnosciami zyciowymi do czasu

przybycia lekarza.

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej ustalonej nalezy wykonac

nastepujgce czynnosci:

- zegnij drugg noge w stawie kolanowym,

- blizszg reke utdz wzdtuz ciata poszkodowanego,

- drugg reke zegnij w stawie fokciowym i potéz na klatce poszkodowanego,

- przewrd¢ poszkodowanego ciggngc prawg rekg za prawg reke a lewa rekg za podgietg
noge.
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VI.SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKA OBIEKTU Z INSTRUKCJA

| PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, pracownicy podejmujgcy prace muszg odbyc¢
przeszkolenie przeciwpozarowe.

Przeszkolenie przeciwpozarowe powinno obejmowac nastepujgce kwestie:

- okreslenie zagrozenia pozarowego obiektu i jego pomieszczen,

- zwrocenie uwagi na mozliwos¢é rozprzestrzeniania sie pozaru,

- przekazania informaciji o drogach ewakuacyjnych w budynku i sposobie oznakowania,
- sposobach alarmowania pracownikéw i strazy pozarnej,

- rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego oraz sposobie jego obstugi,

- lokalizacji gtbwnego wytgcznika pradu,

- zasad zachowania sie pracownikéw podczas pozaru i po jego ugaszeniu,

- sposobdw przeciwdziatania objawom niepokoju i paniki.
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Zalacznik nr 1

Mapa lokalizacji miejsca ewakuacji
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Zalacznik Nr 2 Subkowy,dnia...........cccoeiiiinnnn

imie i nazwisko pracownika

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatem /am/ sie z trescig Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku Urzedu Gminy w Subkowach, ul. Wybickiego 19 a i zobowigzuje sie do
przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Znane sg mnie obowigzki w zakresie zapobiegania powstawaniu pozaréw oraz zasady
postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego zdarzenia, zasady alarmowania
strazy pozarnej oraz sposoby obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.
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Zalacznik Nr 3
Wyposazenie budynku w podreczny sprzet gasniczy

Na podstawie § 32.1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administrac;ji

z dnia 7 czerwca 210 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 z 2010 r., poz. 719), oraz
przeprowadzonej analizy zagrozenia pozarowego poszczegolnych obiektéw, minimalne
wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy przedstawia sie nastepujgco:

Zasady rozmieszczenia gasnic

1.Sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,

przy wejsciach, przy przejsciach i przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen.
2.0znakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno byé¢ zgodne z Polskimi Normami
(PN-N-01256-01:1992.

3.Do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

4 .Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrodet ciepta.

5.0dlegtos¢ dojscia do sprzetu od najbardziej oddalonego miejsca nie powinna by¢
wieksza niz 30 m.

6.Jedna jednostka srodka gasniczego 2 kg zawartego w gasnicach powinna przypadac
na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w obiekcie niechronionej statymi
urzgdzeniami gasniczymi,

Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy budynku Urzedu Gminy przestawiono
w czesci graficznej instrukcji.
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Zalacznik Nr 4

Protokot nr

zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo

1.Nazwa, okreslenie budynku/pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie
wykonanie prac niebezpiecznych pozarowo.............ccooeiiiiiiiiiiiiiiieie

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wtasciwosci pozarowe
materiatow palnych w pomieszczeniu wykonywania prac:

3.Rodzaj elementéw budowlanych, ich zapalnosé wystepujgca w pomieszczeniach lub
rejonie przewidzianym do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo

5.llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo

6.Srodki i sposdb alarmowania wspétpracownikéw i strazy pozarnej w przypadku

[O10 AT e= T F= T o 2= U PP REPPP
7.0soba (y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac niebezpiecznych pozarowo:

8.0soba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego

w czasie wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

9.0soba(y) odpowiedzialna(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych
pozarowo po ich zakonczeniu:
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Zalacznik Nr 5

Zezwolenie nr.
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

P S (o T b= I o] - oS
3.Czas wykonywania prac, dnia..................... od godz................ do godz.......ccuueviiiiininnne

8.0dpowiedzialni za:
1/przygotowanie miejsca pracy:

................................................. WYKONANO ..o,
imie i nazwisko podpis

2/wylgczenie spod napiecia:

.............................................. WYKONANO ....coeieiiiicie e
imie i nazwisko podpis

9.Zezwalam na rozpoczecie robot:

podpis Kierownika ...............cccoeeeeiiennn.

10.Prace zakonczono dnia ....................... godz.....ccciinnnns
11.Stwierdzam odebranie robot

....................................... skontrolowat ...........ccccceeeiiiin.
imie i nazwisko podpis
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Zalacznik nr 6

Plan — konspekt ¢wiczenia z ewakuacji obiektu

Imie i nazwisko stanowisko funkcja

5.Srodki .Pozoracji” np.: nosze,wozki, koce

6.Powiadomiono Panstwowg Straz Pozarng w dniu ......... lub Fax nr
................. 0 godzinie......ccccevveeeereePiSMEM Z dNIA .,

7.Zakonczenie ¢wiczen nastgpito W dniu...........ccceeeviiiiieeenen. 0 godzinie.........cccueeeeennn.
B.UWAGH | WNIOSKI. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e
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Zalacznik nr 7

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

STRAZ POZARNA .....oouitiiiiiieietiieee e 998 lub 112
POLICJA e 997 lub 112
POGOTOWIE RATUNKOWE.........ccooiiie e 999 lub 112
POGOTOWIE ENERGETYCZNE........cccccoiiiiiiiiiicen 991
POGOTOWIE GAZOWE........ccooiiieeceeee e 992
POGOTOWIE WODNO — KANALIZACYJNE.........cccccoeeennn. 607985066
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